
Помогаем питаться правильно



Наш сайт помогает людям правильно посчитать большое количество 
параметров фигуры, веса, потребления 

по ключевым известным методикам.
А так же выработать полезные привычки благодаря постановке целей, 

отслеживанию собственных метрик и удобному дневнику питания.

Rambler Top 100
Здоровье

8 место280 000 1 млн.
Ежемесячная 

уникальная аудитория:
Ежемесячное 

число просмотров:



Параметры аудитории:

Планшеты
Mobile

ПК

Устройства

57%

Киев, Минск

СПб

Москва

География

53%

Муж.

Жен.

Пол

68%

18-24 

25-34

Возраст

32%

38%

31%

35%

25%

16%



Группа 1.  Девушки и женщины с активной жизненной позицией. 
Считают правильное питание и заботу о собственном здоровье 

важными составляющими современной жизни.

Группа 2. Молодые мамы, домохозяйки. Стремятся улучшить или вос-
становить форму. Ищут пути оздоровления питания для себя и семьи. 

Группа 3. Молодые люди ведущие спортивный образ жизни. Ставят 
цели, следят за питанием и массой тела.

Аудитория



4 500 р / неделя 7 500 р / неделя

Минимальный срок размещения 2 недели (суммарно)

11 000 р / неделя12 000 р / неделя

Баннерные форматы. 
Показываются во всех разделах сайта.

Реклама на сайте

В конце статьи
В левой колонке, 

под даннымиВ заголовке разделов В шапке сайта

728x90160х600728x90728x90



7 500 р / неделя 12 000 р / неделя

Минимальный срок размещения 2 недели (суммарно)

17 500 р / неделя17 500 р / неделя

Специальные форматы. 
Сквозное брендирование.

Личные данные
Калькуляторы, 

дневник питанияПодложка сайтаШапка сайта



Помогаем питаться правильно

Реклама и специальные проекты
a@beregifiguru.ru

Контакты


