Kanbmap daplmpoBaHHbIN

Kanopwuu Benku XKXupbl Yrnesoabl
Ha 1045 r 765 128.4 24.3 8.2

Kanopwuun benku XKupbl Yrnesoabl
Ha 100r 73.2 12.3 2.3 0.8

NHrpeaveHTsl

Kanbmap - 651 rpamMm
LlaMnuHbOoHbI - 400 rpamMMoB
Anua - 3 WTyKn

YecHok - 20 rpammoB
MeTpywka 3eneHb - 40 rpaMmoB
CMeTaHa - 4 nopumm

MpoueHT noTepb no macce: -4.5 %

OnwucaHune

CocTtaB peuenTta (Ha 4 nopuun): Kanbmapsbl - 4 wT. WaMmnuHboHbl - 400 rp. Aiua - 3 wT. YecHok - 2 wT. 3eneHb - 25 rp. CmeTtaHa - 1,5 cTton.n.
BckunatuTb BOAY, NOACONUTL. Ha ABaguaTb CEKYHA ONYyCTUTb Napy TyweK Kanbmapa, BbiTawmTb. Korga Boga 3akunuT CHOBA, NpoAenaTth TyXe caMyto
npoueaypy C oCTaBWMMUCS Tywkamu. pubbl NOMbITb, Mope3aTb, 06xapuTb. Silua oTBapuUTb, HaTepeTb Ha KpynHon Tepke. CaenaTtb daplw, cMewas
rpubebl, fiua, 3eneHb, pa3aaBieHHbIn YeCcHOK. PapleM 3ano/HUTb TYLWKY KajibMapa He MOJIHOCTbIO. 3akpenuTb KanbMap 3yboumncrtkon. CnoxmnTb
daplwnpoBaHHbIe TYLWKK B NOCYAYy ANS 3aneKaHus, 3aJuTb CMETAHOW, OTNPaBuUTb B AyXOBKYy Ha 20-30 MuHyT. MNMpuatHoro anneTtuta!
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