
Каша пшенная сваренная на воде с добавлением молока и меда

На 0 г
Калории

0
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На 100 г
Калории
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2.6

Жиры
1.5

Углеводы
11.4

Ингредиенты

Пшено  200 граммов
Вода  700 граммов
Мед  10 граммов
Молоко сухое белорусское разбавленное водой  500 граммов
Соль поваренная пищевая  10 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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