
Котлеты куриные домашние

На 1024.65 г
Калории
1831

Белки
202.6

Жиры
75.3

Углеводы
73.9

На 100 г
Калории
178.7

Белки
19.8

Жиры
7.3

Углеводы
7.2

Ингредиенты

Куриный фарш  1000 граммов
Хлеб "Монастырский"  100 граммов
Яйцо целое  55 граммов
Лук порей  300 граммов
Чеснок  10 граммов
Масло подсолнечное  20 граммов

Процент потерь по массе: 2.465 %
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