
Котлеты куриные

На 546.48 г
Калории
1165

Белки
69.9

Жиры
91.5

Углеводы
15.5

На 100 г
Калории
213.1

Белки
12.8

Жиры
16.7

Углеводы
2.8

Ингредиенты

Фарш куриный из бедра "Дарина"  550 граммов
Лук репка  70 граммов
Картофель (сырой)  80 граммов
Соль поваренная пищевая  2 грамма
Яйцо  70 граммов
Масло растительное  20 граммов

Процент потерь по массе: 45.352 %
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