
Овсянка с маслом, медом, изюмом

На 327 г
Калории
259
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Ингредиенты

Овсянка  35 граммов
Вода  150 граммов
Молоко 3,2% мягкое  100 граммов
Изюм  15 граммов
Масло сливочное  10 граммов
Мед  17 граммов

Процент потерь по массе: 67.3 %
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