
Омлет из 1 яйца и 1 белка с кефиром
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Ингредиенты

Яйцо ­ 40 граммов
Белок ­ 1 штука
Соль поваренная пищевая ­ 1 грамм
Кефир 1,5 ­ 20 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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