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Ингредиенты

Овсянка ­ 100 граммов
Яйцо куриное ­ 1 штука
Молоко ­ 80 граммов
Разрыхлитель теста ­ 5 граммов
Какао­порошок ­ 25 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Очень вкусный и полезный рецепт без вреда для фигуры.

Инструкция по приготовлению

1. Смешать все ингридиенты. Поставить в микроволновку на большую мощность по времени на 2­4 минуты . Тесто будет подниматься.
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