
Соус с тефтелями
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Ингредиенты

Картофель ­ 940 граммов
Лук репчатый ­ 130 граммов
Рис ­ 130 граммов
Фарш из говядины и свинины ­ 572 грамма
Томатная паста ­ 100 граммов
Морковь ­ 90 граммов
Масло подсолнечное ­ 50 граммов
Яйцо ­ 50 граммов
Вода ­ 500 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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