
Суп из кабачков и картошки

На 13.25 г
Калории
495

Белки
35.6

Жиры
12.3

Углеводы
47.4

На 100 г
Калории
37.4

Белки
2.7

Жиры
0.9

Углеводы
3.6

Ингредиенты

Цуккини ­ 1000 граммов
Лук репка ­ 100 граммов
Картофель сырой ­ 200 граммов
Соль поваренная пищевая ­ 10 граммов
Подсолнечник ­ 15 граммов
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