
Суппюре грибной

На 4000 г
Калории
984

Белки
82.6

Жиры
24.3

Углеводы
108.8

На 100 г
Калории
24.6

Белки
2.1

Жиры
0.6

Углеводы
2.7

Ингредиенты

Вода  2500 граммов
Шампиньоны  500 граммов
Картофель (сырой)  450 граммов
Морковь  250 граммов
Лук репка  130 граммов
Сыр плавленый "Дружба" ЗР  180 граммов

Процент потерь по массе: 300 %
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