
Суп пюре с грибами и картофелем.

На 1152 г
Калории
457

Белки
26.8

Жиры
17.4

Углеводы
48.3

На 100 г
Калории
39.7

Белки
2.3

Жиры
1.5

Углеводы
4.2

Ингредиенты

Грибы шампиньоны сырые  400 граммов
Лук репка  135 граммов
Картофель сырой  213 граммов
Вода  700 граммов
Сливки 10  130 граммов

Процент потерь по массе: 15.2 %
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