
Суп тыквенный с куриной грудкой

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
55.6

Белки
4.5

Жиры
0.9

Углеводы
7.5

Ингредиенты

Тыква  500 граммов
Куринная грудка  250 граммов
Картофель (сырой)  200 граммов
Яблоко  1 штука
Соль поваренная пищевая  5 граммов
Gallina Blanca 15 трав и специй  5 граммов
Чеснок  10 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Инструкция по приготовлению

© 20132024 Береги фигуру
Все права защищены
Распечатано с сайта beregifiguru.ru


