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Ингредиенты

Телятина ­ 179 граммов
Морковь ­ 88 граммов
Лук репчатый ­ 101 грамм
Сметана 10% ­ 50 граммов
Масло подсолнечное ­ 18 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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