
Хек, запеченный с лимоном

На 0 г
Калории

0
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На 100 г
Калории
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Белки
14.9

Жиры
2.0

Углеводы
0.6

Ингредиенты

Хек  400 граммов
Лимон  50 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Филе рыбы промокнуть бумажным полотенцем, выложить его в центр листа фольги. Посыпать рыбу специями и солью, положить дольки
лимона сверху.Завернуть рыбу в фольгу так, чтобы шов был сверху.Выложить на противень. Запекать 20 минут при температуре 200 градусов
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