
Щи зеленые

На 1905 г
Калории
751

Белки
62.2

Жиры
35.9

Углеводы
45.2

На 100 г
Калории
39.4

Белки
3.3

Жиры
1.9

Углеводы
2.4

Ингредиенты

Говядина ­ 275 граммов
Капуста квашеная ­ 276 граммов
Белые грибы сушеные ­ 20 граммов
Вода ­ 1500 граммов
Картофель (сырой) ­ 200 граммов

Процент потерь по массе: ­90.5 %
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