
говядина с овощами тушеная(тыква, кабачок, морковь, лук)

На 2704 г
Калории
3071

Белки
292.3

Жиры
187.3

Углеводы
54.5

На 100 г
Калории
113.6

Белки
10.8

Жиры
6.9

Углеводы
2.0

Ингредиенты

Говядина ­ 1500 граммов
Тыква ­ 300 граммов
Кабачок ­ 300 граммов
Морковь ­ 200 граммов
Лук репка ­ 100 граммов
Соль поваренная пищевая ­ 4 грамма
Вода ­ 300 граммов

Процент потерь по массе: ­170.4 %
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