
лингвини цуккини

На 1812 г
Калории
1581

Белки
157.5

Жиры
79.9

Углеводы
57.5

На 100 г
Калории
87.2

Белки
8.7

Жиры
4.4

Углеводы
3.2

Ингредиенты

Кабачок  500 граммов
Куриная грудка  500 граммов
Помидоры черри  300 граммов
Чеснок  10 граммов
Йогурт  200 граммов
Бульон куриный  200 граммов
Сыр Пармезан  100 граммов
Соль поваренная пищевая  2 грамма

Процент потерь по массе: 81.2 %
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