
рис с курицей

На 726 г
Калории
1582

Белки
47.4

Жиры
118.2

Углеводы
82.1

На 100 г
Калории
217.9

Белки
6.5

Жиры
16.3

Углеводы
11.3

Ингредиенты

Рис  300 граммов
Морковь  100 граммов
Масло растительное  100 граммов
Курица  200 граммов
Вода  500 граммов
Соль поваренная пищевая  10 граммов

Процент потерь по массе: 27.4 %
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