
Блины пшеничные от Борща

На 1084.05 г
Калории
2316

Белки
61.3

Жиры
181.5

Углеводы
109.3

На 100 г
Калории
213.6

Белки
5.7

Жиры
16.7

Углеводы
10.1

Ингредиенты

Яйцо  5 штук
Молоко  1000 граммов
Сахар  60 граммов
Масло подсолнечное  5 столовых ложек
Соль поваренная пищевая  5 граммов
Масло сливочное  50 граммов

Процент потерь по массе: 8.40499999999999 %
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