
Горбуша слабосоленая

На 702 г
Калории
1030

Белки
140.2

Жиры
49.1

Углеводы
7.0

На 100 г
Калории
146.8

Белки
20.0

Жиры
7.0

Углеводы
1.0

Ингредиенты

горбуша ­ 701 грамм
Соль поваренная пищевая ­ 18 граммов
Сахар ­ 7 граммов

Процент потерь по массе: 29.8 %
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