
Диетические сырники в духовке
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Ингредиенты

Творог  100 граммов
Яблоко  50 граммов
Яйцо  белок  25 граммов

Процент потерь по массе: 85.5 %

Описание

Творог протираем блендером, или вилкой. Добавляем белок. Яблоко очищаем, натираем на крупной терке и добавляем в массу. Запекаем в
духовке до образования золотистой корочки. Приятного аппетита!
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