
Диетический шоколад (вкус и консистенция как растопленный шоколад
для фондю)
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Ингредиенты

Протеиновый коктель 100% Golden whey  1 порция
Изомальт  1 порция
Вода  80 граммов

Процент потерь по массе: 90 %

Описание

две чайные с горкой ложки изомальта залить горячей водой (40 мл) кипятком из чайника, тщательно перемешать и поставить в
микроволновку на 1015 секунд. После микроволновки тщательно перемешать, и добавить 1 порцию протеинового коктейля голден вэй вкус
молочный шоколад. Шоколад готов. Как остывает получается густая масса как если бы вы растопили плитку шоколада. В общем очень вкусно.
Рекомендую. И главное минимум калорий при максимуме удовольствия.
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