
Запеканка

На 260 г
Калории
383

Белки
41.3

Жиры
12.2

Углеводы
28.8

На 100 г
Калории
147.5

Белки
15.9

Жиры
4.7

Углеводы
11.1

Ингредиенты

Творог 2%  126 граммов
Творог (мягкий) 5%  170 граммов
Банан  60 граммов
кефир 1%  100 граммов

Процент потерь по массе: 74 %
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