
Запеканка (творог, яйцо,манка)

На 608 г
Калории
618

Белки
103.3

Жиры
13.7

Углеводы
20.9

На 100 г
Калории
101.7

Белки
17.0

Жиры
2.3

Углеводы
3.4

Ингредиенты

Творог обезжиренный (Чебаркульский молочный завод)  500 граммов
яйца  100 граммов
манная крупа  5 граммов
масло сливочное  3 грамма

Процент потерь по массе: 39.2 %
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