
Запеканка творожная с сухофруктами

На 460.65 г
Калории
821

Белки
73.3

Жиры
26.0

Углеводы
73.3

На 100 г
Калории
178.1

Белки
15.9

Жиры
5.6

Углеводы
15.9

Ингредиенты

Творог Пискарёвский 5%  400 граммов
Изюм  20 граммов
Чернослив  20 граммов
Курага  30 граммов
Яйцо  60 граммов
Крупа манная  25 граммов

Процент потерь по массе: 53.935 %

Описание

Манную крупу добавить в творог, тщательно перемешать. Промыть сухофрукты, чернослив и курагу мелко нарубить. В творожную массу
добавить одно яйцо и сухофрукты, перемешать. Смесь выложить в силиконовую фору. Запекать при 180 градусов в течении 4045 минут до
готовности. Общее время приготовления блюда 5060 минут.
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