3aneyeHHas oBCAHKa C a6nokamMu

Kanopwuu Benku XKXupbl Yrnesoabl
Ha 580r 897 28.2 20.6 149.7

Kanopwuun benku XKupbl Yrnesoabl
Ha 100r 154.7 4.9 3.6 25.8

NHrpeaveHTsl

Anuo kypuHoe - 1 wTyka

A6noko - 270 rpaMmmoB

Monoko ynbTpanactepusosaHoe 1% - 300 rpammos
Macno rpeukoro opexa - 5 rpaMmoB

Kopuua - 21 rpamm

Mep - 60 rpammoB

Paspbixnutenb Tecta - 14 rpammoB

OBCSsIHble XN0Nbs Knacnyeckune - 75 rpaMmoB

MpoueHT noTepb No Macce: 42 %
OnwucaHue
1. A6n0KM oUNCTUTL, Hape3aTb kybukamu. CMewaTb B MUCKe A610KM, KOpULY, X10Mbs, NOACNACTUTENDb, pa3pbixantens. OTAENbHO CMewaTb A1Lo0,

MOIOKO U Macno. 2. lo6aBUTb XUAKNE UHTPEAUEHTbl K CYXMM U nepemellaTtb. 3. MepenoxuTb cMecb B hOpMy, cMasaHHyo MacsioM. BeinekaTb 30 MUHYT
npun 180°C. NOTOBYIO OBCSIHKY OX/1aANTb.
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