
Запеченые куриные крылышки с картошкой

На 3672 г
Калории
6174

Белки
415.6

Жиры
315.3

Углеводы
418.3

На 100 г
Калории
168.1

Белки
11.3

Жиры
8.6

Углеводы
11.4

Ингредиенты

Куриные крылышки  1709 граммов
Картофель  2653 грамма
Масло топленое  52 грамма
Сыр сулугуни  269 граммов
Приправа для курицы  23 грамма

Процент потерь по массе: 267.2 %
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