
Капустный пирог

На 966 г
Калории
1656

Белки
50.3

Жиры
74.0

Углеводы
191.3

На 100 г
Калории
171.5

Белки
5.2

Жиры
7.7

Углеводы
19.8

Ингредиенты

капуста  380 граммов
Масло сливочное  28 граммов
Ряженка  450 граммов
Сахар  15 граммов
оливковое масло  30 граммов
Отруби  50 граммов
Мука цельнозерновая  220 граммов

Процент потерь по массе: 3.40000000000001 %
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