
Картофель с курой тушёный
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Ингредиенты

филе бедра  800 граммов
картофель  1000 граммов
растительное масло  20 граммов
овощная икра кабачки, баклажаны, морковь и тп  40 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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