
Каша 5 злаков с бананом на не молоке

На 230 г
Калории
305

Белки
7.2

Жиры
7.6

Углеводы
52.8

На 100 г
Калории
132.6

Белки
3.1

Жиры
3.3

Углеводы
22.9

Ингредиенты

Хлопья зерновые 5 злаков ­ 41 грамм
Молоко овсяное не молоко 3,2 ­ 203 грамма
Банан ­ 38 граммов
Сахарный песок ­ 5 граммов

Процент потерь по массе: 77 %
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