
Каша кукурузная с изюмом и мёдом
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Ингредиенты

Мёд ­ 10 граммов
Молоко цельное ­ 100 граммов
Вода ­ 100 граммов
Крупа кукурузная ­ 45 граммов
Изюм ­ 25 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

молоко+вода+изюм, довести до кипения, добавить крупу (можно подсолить). Варить на медленном огне до готовности. При подаче на стол
добавить 1 ч.л. мёда.
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