
Каша перловая вязкая с зажаркой из лука и морковки

На 2021 г
Калории
2549

Белки
59.6

Жиры
62.2

Углеводы
419.0

На 100 г
Калории
126.1

Белки
2.9

Жиры
3.1

Углеводы
20.7

Ингредиенты

Перловая каша на воде  1780 граммов
Зажарка из лука и моркови  241 грамм

Процент потерь по массе: 102.1 %
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