
Котлеты из щуки с начинкой из яйца и белых грибов

На 2750 г
Калории
2366

Белки
326.3

Жиры
89.1

Углеводы
64.1

На 100 г
Калории
86.0

Белки
11.9

Жиры
3.2

Углеводы
2.3

Ингредиенты

Щука ­ 1500 граммов
лук ­ 280 граммов
Багет Мини с сыром ­ 60 граммов
Сметана ­ 120 граммов
Яйцо ­ 2 штуки
Белые грибы ­ 350 граммов
Яйцо вареное ­ 300 граммов

Процент потерь по массе: ­175 %
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