
Котлеты куриные с кабачком

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
103.8

Белки
15.3

Жиры
4.0

Углеводы
1.4

Ингредиенты

куриное филе  837 граммов
кабачок  240 граммов
Лук репка  66 граммов
Яйцо куриное  45 граммов
Морская соль  10 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Измельчить все в мясорубке и жарить на а/п сковороде без масла
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