
Кремсуп из шампиньонов (Алёна)

На 1950 г
Калории
1135

Белки
48.2

Жиры
69.2

Углеводы
84.6

На 100 г
Калории
58.2

Белки
2.5

Жиры
3.5

Углеводы
4.3

Ингредиенты

Шампиньоны  800 граммов
Картофель  330 граммов
Вода  1000 граммов
Лук порей  100 граммов
Морковь  100 граммов
Масло сливочное  70 граммов
Сливки 10  100 граммов

Процент потерь по массе: 95 %
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