
Куриная грудка в йогуртовом соусе
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Ингредиенты

Куриная грудка  238 граммов
Биойoгурт термостатный  69 граммов
Сок лимона свежевыжатый  1 порция
Чеснок  7 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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