
Куриная грудка в сухарях

На 150 г
Калории
290

Белки
36.7

Жиры
14.2

Углеводы
3.8

На 100 г
Калории
193.3

Белки
24.5

Жиры
9.5

Углеводы
2.6

Ингредиенты

Куриная грудка  175 граммов
Сухари панировочные  5 граммов
Молоко  5 граммов

Процент потерь по массе: 85 %

Описание

Куриную грудку вымочить в молоке с приправами, обвалять в панировочных сухарях. Выпекать 4045 минут в духовке.
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