
Куриная грудка запеченая (Сборник рецептур)

На 75 г
Калории
120

Белки
20.3

Жиры
4.3

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
159.5

Белки
27.0

Жиры
5.7

Углеводы
0.0

Ингредиенты

Курица грудка  104 грамма

Процент потерь по массе: 92.5 %

Инструкция по приготовлению
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