
Куринные желудочки в томатном соке
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Ингредиенты

желудочки куриные  1000 граммов
Томатный сок  1000 граммов
Морковь  346 граммов
Масло подсолнечное  20 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

жарим на масле желудочки с морковью, после заливаем томатным соком, добавляем специи и тушим до готовности.
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