
Курица Карри

На 569 г
Калории
585

Белки
120.4

Жиры
8.2

Углеводы
7.3

На 100 г
Калории
102.8

Белки
21.2

Жиры
1.4

Углеводы
1.3

Ингредиенты

Лук репчатый  24 грамма
Чеснок  6 граммов
Куриное филе  545 граммов
Томатная паста  29 граммов
Оливковое масло  2 грамма
Вода  300 граммов

Процент потерь по массе: 43.1 %

Описание

1 луковицу припустить на сковороде.Добббббвить 2 зубчика чеснока. Смешать 3ч.л. карри с 1 ст.л. томатной пасты. Смешать с "зажаркой".
Обжаривать 12 минуты. добавить куриное филе, порезанное кусочками, жарить 5 минут. добавить воу и тушать 15 минут. (можно чуть
дольше).
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