
Ленивая овсянка (с ягодами)

На 0 г
Калории

0
Белки
0.0

Жиры
0.0

Углеводы
0.0

На 100 г
Калории
121.7

Белки
4.3

Жиры
2.1

Углеводы
21.5

Ингредиенты

Овсяные хлопья ­ 42 грамма
Йогурт 1.5 "Злаки" ­ 200 граммов
Земляника (садовая) ­ 20 граммов
банан ­ 20 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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