
Макароны с куриным фаршем
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Ингредиенты

фарш куриный ­ 336 граммов
Лук репчатый ­ 65 граммов
Масло оливковое ­ 5 граммов
Макароны (вареные, ув. в 2,6 раза) из твердых сортов пшеницы ­ 200 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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