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Ингредиенты

Минтай  1500 граммов
Лук репчатый  200 граммов
Морковь  200 граммов
Масло подсолнечное  2 столовые ложки
Сливки 33%  150 граммов
Мука пшеничная  20 граммов

Процент потерь по массе: 0 %
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