
Мясо с овощами

На 847 г
Калории
2335

Белки
69.8

Жиры
209.6

Углеводы
42.4

На 100 г
Калории
275.7

Белки
8.2

Жиры
24.7

Углеводы
5.0

Ингредиенты

Свинина корейка  613 граммов
Томаты свежие  308 граммов
Баклажаны  162 грамма
Масло подсолнечное  34 грамма
Лук репчатый  80 граммов
Чеснок  19 граммов
Соус Буздянский Краснодарский  87 граммов

Процент потерь по массе: 15.3 %
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