
Нагут с мясом

На 229.97 г
Калории
604

Белки
47.5

Жиры
15.6

Углеводы
70.0

На 100 г
Калории
262.7

Белки
20.6

Жиры
6.8

Углеводы
30.4

Ингредиенты

Куриная грудинка ­ 150 граммов
Нут ­ 100 граммов
Морковь ­ 50 граммов
Лук репка ­ 50 граммов
Подсолнечник ­ 15 граммов
Соль поваренная пищевая ­ 10 граммов
Перец ­ 2 грамма

Процент потерь по массе: 77.003 %
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