
Овсяноблин

На 200 г
Калории
375

Белки
21.8

Жиры
17.4

Углеводы
32.9

На 100 г
Калории
187.5

Белки
10.9

Жиры
8.7

Углеводы
16.5

Ингредиенты

Молоко 1,5% ­ 30 граммов
Масло слив. Крестянское ­ 5 граммов
Овсянка ­ 60 граммов
Яйцо ­ 120 граммов

Процент потерь по массе: 80 %

Описание

Овсянку замочить в молоке, добавить яйца,посолить, вмешать и жарить на сковороде с 2хсторон
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