
Овсяноблин на кокосовом молоке
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Ингредиенты

Кокосовое молоко ­ 15 граммов
яйцо ­ 54 грамма
Овсянка ­ 20 граммов
Овсяные отруби ­ 10 граммов

Процент потерь по массе: 0 %

Описание

Яйцо взбить, все смешать, добавить любимых специй и вылить на ХОЛОДНУЮ сковороду, пожарить.
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