
Оладушкипанкейки

На 144 г
Калории
323

Белки
17.3

Жиры
13.1

Углеводы
32.3

На 100 г
Калории
224.6

Белки
12.0

Жиры
9.1

Углеводы
22.4

Ингредиенты

яйца  105 граммов
Сахарозаменитель № 10 (Фитпарад)  5 граммов
молоко 2.5  29 граммов
рисовая мука  40 граммов
Разрыхлитель теста  3 грамма
соль  2 грамма

Процент потерь по массе: 85.6 %
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