
Омлет запеченный в духовке

На 568.75 г
Калории
760

Белки
46.9

Жиры
56.5

Углеводы
14.2

На 100 г
Калории
133.7

Белки
8.2

Жиры
9.9

Углеводы
2.5

Ингредиенты

Яйцо куриное сырое ­ 300 граммов
молоко 3.2 ­ 300 граммов
Соль поваренная пищевая ­ 10 граммов
Масло сливочное ­ 15 граммов

Процент потерь по массе: 43.125 %
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